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Serie de cinco clases: 
 

Fechas: miércoles, septiembre 9, 16, 23, 30, 
octubre 7, 2020 
 
Horario: 10:00am-11:00am 
 
Link: 
https://ucdavis.zoom.us/j/95635532199?pwd=
c29lMFpSVWg1UmhIeVlyQ21OaGM4dz09 
 
Meeting ID: 956 3553 2199 

Passcode: 429588 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Gage Middle School te invita a esta serie de Talleres 

 

Aprenda como mantenerse saludable con nuestro 

programa VIRTUAL: ¡UCCE Se Conecta Contigo! 
Los participantes pueden completar esta serie de talleres de vida saludable en casa atreves de         
clases educativas a distancia y en vivo. Además, cada participante recibirá materiales de estudio       
en casa incluyendo recetas saludables y consejos útiles. Al completar el programa, los 
participantes recibirán un certificado de graduación y artículos de refuerzo para una vida 
saludable. Nuestro objetivo es mejorar la salud de las familias que viven en California. 
 

        Los participantes aprenderán como… 
o Hacer elecciones de comidas saludables. 
o Ahorrar dinero en la tienda de comida. 
o Mantener sus familias en forma y 

saludables 
o Planear y preparar comida sabrosa a bajo 

costo 
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